Условия, порядок и дата проведения Спартакиады Мирнинского отделения Ассамблеи народов Республики Саха (Якутия), посвященной 75-летию  Победы советского народа в Великой отечественной войне 1941-1945 гг., 55-летию Мирнинского района и 65-летию города  Мирного.

ШАШКИ
Состав команды: Мужчина - 1 чел., Женщина – 1 чел.
Соревнования проводятся 31 октября 2020 года дистанционно с помощью мобильного приложения WhatsApp и на игровой платформе электронного ресурса www.Playok.com. Начало соревнований в 11.00 часов.

Главный судья соревнований Захарова Мария Александровна.

Оборудование: Компьютер (ПК или ноутбук) или сотовый телефон (смартфон).
Игра ведется по правилам вида спорта «шашки», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 26 апреля 2019 г. № 347 с использованием 64-х клеточной доски и замером игрового времени. Контроль времени 10 минут на всю партию.
Места команд определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками. В случае равенства — по наименьшей сумме мест участников команды. При равенстве и этого показателя – по лучшему результату у женщин. Соревнования командные, личники не допускаются.
ЗАЯВКИ
Заявки принимаются с 21 по 29 октября 2020 года на WhatsApp по номеру телефона 89243634940 Артемова Евгения Александровна. В заявке указать номер телефона, Ф.И.О. спортсмена, название общины и логин участника зарегистрированного на сайте www.Playok.com. 
ГИРЕВОЙ СПОРТ
Соревнование проводится c 21 октября по 01 ноября 2020 года дистанционно, с использованием социальной сети WhatsApp.

Главный судья соревнований:

Ульчугачев Александр Сергеевич тел. 8-914-252-21-80.

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся по действующим правилам Всероссийской Федерации гиревого спорта. Соревнования командные. Разрешается один легионер.

Мужчины (Абсолютная категория) соревнуются в упражнении Толчок. Вес гири: мужчины - 24 кг.

Женщины (Абсолютная категория) выполняют упражнение Рывок. Вес гири - 16 кг.

Время выполнения упражнений - 5 минут.

Участник должен записать на видео выполнение упражнений без перерывов и остановок видеозаписи и отправить его на WhatsApp по номеру телефона 8-914-252-21-80. для формирования сводной таблицы и подведения результатов.

Форма участников: футболка с коротким рукавом, спортивные трусы (шорты) или тайсы не закрывающие колени. Участник имеет право надевать наколенники и напульсники, а также поясной ремень (не шире 10 см.).

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ

- Необходимо взвесить гири непосредственно перед началом выполнения упражнений;

- Для выполнения всех упражнений гиря (гири) ставится в центре помоста;

- Каждое правильное выполнение упражнения сопровождается счетом судьи-фиксатора. Соревнования начинаются с выполнения толчка.

Во время выполнения толчка не разрешается:

- менять положение рук и гирь в момент выталкивания;

- доталкивать и дожимать гири;

- попеременно толкать гири от груди;

- опускать гири на плечи и толкать с плеча;

- опускать гири с груди.

Во время выполнения рывка не разрешается:

- дожимать гири;

- касаться свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки;

- касаться гирей помоста. В случае касания гирей помоста, следующий подъем не засчитывается. Если гиря вырывается из руки и падает на помост, судья подает команду: «стоп» и выполнение упражнения прекращается. При остановке упражнения на первой руке результат не засчитывается, на второй руке – результат обеих рук суммируется.

За каждый правильно выполненный толчок дается одно очко, за правильно выполненный рывок - одно очко. Время выполнения каждого упражнения – не более 5 минут.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Главный судья соревнований просматривает видео участников, подсчитывает количество очков.  Полная таблица результатов публикуется по окончанию соревнований. В каждом виде соревнований победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков: у мужчин (толчок), у женщин в рывке.

Подведение итогов 02 ноября 2020 года.

ЗАЯВКИ

Для участия нужно подать заявку до 26 октября 2020 г., на WhatsApp по номеру телефона 8-914-252-21-80, указать: фамилию, имя, название общины.

ОФП

Соревнования проводятся дистанционно с 21 октября по 01 ноября 2020 года.
Участник должен выполнить упражнения в домашней обстановке с соответствующим документированием процесса (видео, замер времени) в рамках ограниченного времени (каждое упражнение выполняется за одну минуту).

Представитель каждой команды предоставляет (высылает) 4 видеофайла (от каждого участника по 2 видеофайла, 1 видеофайл на 1 упражнение) с выполнением каждого упражнения соревнования в группу WhatsApp.  
Дистанционная судейская бригада подсчитывает количество правильно выполненных упражнений, вносит данные в протокол, распределяет места.

ВИДЫ УПРАЖНЕНИЙ
Для мужчин – подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине.

Для женщин - сгибание и разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа на спине.

ТРЕБОВАНИЯ К ОДЕЖДЕ
Для удобства выполнения задания и оценки упражнения на спортсмене обязательно должна быть обтягивающая спортивная форма: велосипедки, лосины, шорты, топы, футболки и пр.

ПОРЯДОК ЗАПИСИ ВИДЕОФАЙЛОВ
- включаем запись видеоролика на телефоне, видеокамере (пр. записывающие устройства);

- наводим камеру на участника (выбираем максимально четкий ракурс);

- участник представляется (фамилия, имя, название Общины);

- перед началом участник (или его помощник) дает команду «ОП» или «НАЧАЛ», по завершению – «ОП» или «ЗАКОНЧИЛ».

- участник приступает к выполнению упражнения;

- файл сохраняется для отправки судьям.

ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
- видеофайлы неполноценны (прерывистость, искусственная обработка, фальсификация данных);

- неудачно выбран ракурс съемки, плохо просматриваются технические детали выполняемого упражнения.

ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ УПРАЖНЕНИЙ

1.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа/

- принять упор лежа на полу:

•
выпрямленные руки упираются в пол, на ширине плеч пальцами вперед;

•
голова, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию;

•
стопы слегка разведены, не более, чем на ширину плеч

- включить секундомер;

- согнуть руки: голова, корпус составляют прямую линию, расстояние между грудью и полом не более чем 8см (до касания предмета (пластиковой бутылки 1,5л), лежащего на полу);

- совершить поднимание тела, сохраняя «прямую линию»;

- разогнуть руки в локтевом суставе, вернуться в исходное положение;

2.
Поднимание туловища из положения лежа на спине

- принять исходное положение:

• лечь на спину;

• руки за головой сцеплены в замок,

• локти вперед;

• ноги согнуты в коленях под прямым углом;

• ступни прижаты к полу (с помощью помощника или опоры);

- включить секундомер;

- подняться, коснуться локтями бедер (или коленей);

- опуститься в исходное положение до касания лопатками пола;

3.
Подтягивание из виса на высокой перекладине

- принять исходное положение:

•
Вис хватом сверху;

•
Кисти рук на ширине плеч;

•
Руки и ноги прямые;

•
Ноги не касаются пола, ступни прямые.

- включить секундомер;

- из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течении 1 секунды.

ЗАЯВКИ
Для участия в соревнованиях нужно подать заявку с 21 по 26 октября 2020 года по WhatsApp на номер телефона 8-914-266-87-07 – Александра Сергеевна Кригер.  Указать Ф.И.О. и название общины.
Образец

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях по вид спорта в зачет 
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